
 

 

 نقش سرپرست در ایجاد خانواده متعادل

‌*مدر‌فر   ‌فهطم 

 مقدمه
گیرد کـه هـر یـک از  نهاد اانواده، اساس و زیربنای جامعه است  اانواده متعادل وقتی شمل می

کند  مرد ـ معمولًا ـ سرپرست اانواده اسـت و مسـئولیت اعضای آن نقش اود را به درستی ایفا 
رو سرپرسـت اـانواده  همسری، پدری و نقشی بنیادی در ایجـاد اـانواده مطلـوب دارد؛ از ایـن

منــد، اــانواده متعــادل را ایجــاد کنــد  بــرای  هایی کارآمــد و روش توانــد بــا اســتفاده از شــیوه می
لدین و بویژه پدر باید به دور از افـراط و تفـریط و گیری روابط گرم و صمیمی در اانواده، وا شمل
روست کـه  گیری، مسئولیت وظایف اود را در برابر دیگر اعضای اانواده انجام دهد  از این سهل

شود که آیا این مهم را درسـت انجـام داده اسـت؟ چنانمـه پیـامبر  از سرپرست اانواده سؤال می
فا ََُّ اتَعاُىاسائي »فرموده است:  ادا اا ي سأَ و وَ أىا تَّ ََ ا عَ و کَاَ ِاضَته يُ ظَاذ يُ اَ َ ااَ ستَنعاهو َُ اعَ  اب عا

كو
اكَتتي يا اعَناَ أ ي

کنـد  دار است، سؤال می پروردگار متعال از هر آن کس که مسئولیتی را عهده 1؛ ُنجو و
اش پرسـش  که آیا آن را پاس داشته است یا تباه سااته است؛ حتی از مـرد در اصـوص اـانواده

 « شود  می
ها اـانواده متعـادل را  تواند با کمک آن هایی که سرپرست می ترین شیوه ر این نوشتار به مهمد

 شود  ایجاد کند، پردااته می

 معنای خانواده متعادل

متعـادل، نهـاد فاقـد   منظور از اـانواده 2تعادل به معنای با هم برابر شدن و همتا بودن آمده است 
                                                           

 رشته تفسیر و علوم قرآن  3آمواته سطح  دانش  *
 296، ص نهج الفصاحة  ابوالقاسم پایند، 1
  1096، ص 1، ج فرهنگ فارسی معین  محمد معین، 2

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی
 سال اول ـ شماره اول

 1401پاییز و زمستان
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شود کـه اعضـای آن  ای از روابط متقابل اطلاق می شبمه عی  و نقص نیست؛ بلمه این مفهوم به
های کم و بیش قابل اعتنایی نی  دارند، اما در  درگیر با مشملات و موانع احتمالی هستند و ضعف

شـود کـه  متعادل بـودن اـانواده موجـ  می 1کنند  منطقی اتخاذ می  مقابله با موارد مذکور، شیوه
و پایداری اانواده در مقابل مشـملات بیشـتر، رضـایت و  پذیر، مقاومت سلامت اانواده اممان

شک، سـلامت  بی 2مطلوب و بالنده فراهم شود   امنیت و آسایش افراد ایجاد و زمینه برای اانواده
شـود،  جامعه وابسته به سلامت اانواده است و سلامت روانی و جسـمانی افـراد نیـ  تـأمین نمی

   3هایی سالم و متعادل داشته باشیم  هایی موف  و اانواده مگر آنمه ازدواج

 نقش سرپرست خانواده در خانه

از نظر اسلام فردی که در نظام اانواده جایگاه شوهری و پدری را داراست، در جایگاه سرپرسـتی 
هـایی کـه فـرد  هم قرار اواهد داشت  البته باید توجه داشـت کـه نگـاه اسـلام بـه چنـین جایگاه

گاه معنوی است که آن را اب ار ادمت به دیگـران و کسـ  سـعادت پذیرد، ن هایی را می مسئولیت
و  5دانــد اوشــبختی مــرد را در سرپرســتی اــانواده اش می ادا چــرا کــه رســول 4دانــد؛ می
أ»فرماید:  می ُْ هاالَالو بَعَّْي اعََّىاكَتْتي اب عتَ   نَْ  و َُ

ُْ بْالَا  اعََّْهو ل   اَامَسؤو الَاأو اكَتْتي ي اعََّىاَ أْ ي اب عا
جو و أىَاَ ُنه الَاأي هي دي
بْا اعََّْهو لَُ   شود و زن، سرپرسـت  مرد، سرپرست اانواده است و درباره آنان از او سئوال می 6؛مَسْؤو

روشن است که مراد از قرار  «  شود اانه شوهرش و فرزندان اوست و درباره آنان از وی سئوال می
اعضای اانواده نیست؛ دادن مرد در جایگاه سرپرستی، استبداد، اجحاف و تعدی نسبت به دیگر 

 7های لازم است  ها و مشورت بلمه منظور مدیریت واحد و منطقی با توجه به مسئولیت

 های ایجاد خانواده متعادل شيوه
برای آنمه سرپرست اانواده بتواند نقش اود را در جایگاه همسری و پدری به نحـو احسـن ایفـا 

                                                           

  47، ص خانواده متعادل  محمدرضا شرفی، 1
  70، ص خانواده متعادل و نامتعادل  احمد صافی، 2
  74، ص سالم، چگونه؟  ازدواج موفق و خانوادهپژوه،    احمد به3
  186، ص هاى خانواده مطلوب از دیدگاه اسلام شاخصپور و همماران،    قاسم ابراهیمی4
  168، ص  یحضره الفقیه من لا  محمد بن علی صدوق، 5
إرشراد القلروب الری ؛ حسـن بـن محمـد دیلمـی، 125، ص 3، ج صرحیح بارارى  محمد بن اسماعیل بخاری، 6

  184،  ص  1، ج الصواب
  370، ص 3، ج تفسیر نمونه  ناصر ممارم شیرازی و دیگران، 7
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 ها عبارتند از: ترین آن به کار گیرد که مهمهایی را در ایجاد اانواده متعادل  کند، باید شیوه
 . تأمين نيازهای معيشتی1

یمی از وظایف سرپرست اانواده، ایجاد رفاه و گشایش در زنـدگی اسـت  اگـر بـرای او مممـن 
باشد که اانواده اود را از رفاه بیشتری براوردار کند، باید این کـار را انجـام دهـد  ایـن، سـنت 

درباره افرادی که از این سنت رویگردان هسـتند؛ فرمـوده اسـت:  ادا و رسول 1اسلامی است
ا» يُ ي تا نَاعََّىاعي اوَته به

اثو عَا ََُّّ اواعَََّت ي اامَنالَسه ََّّ تسَامي کسی که اداوند به او روزی فراوان عطا فرمـوده  2؛َُ
گشایش در زنـدگی اـانواده در براـی  3« است، ولی او بر عیال اود سخت بگیرد؛ از ما نیست

   4های مستح  دیگر اولویت دارد  حتی بر انفاق موارد
گیرد، نفقه و تـأمین نیازهـای  اش قرار می های مرد که پس از ازدواج بر عهده یمی از مسئولیت

اقتصادی اانواده است  نفقه، از وظایف ویژه مرد و از حقوق قطعی زن است  نفقه، از چی هـایی 
بر این اساس  5ز نظر قانونی نی  بر مرد لازم است است که اف ون بر وجوب شرعی و الت ام دینی، ا

تلاش و ممارست برای تأمین رفاه زن در اانواده، یمی از تمالیف مهم همسر اسـت و مـرد بایـد 
مطاب  شر  ، کلیه مخارج زن اعـم از اـوراک، پوشـاک، دارو، درمـان و     را فـراهم کنـد و در 

 این مهم مسئول اواهد بود   صورت امتنا  یا کوتاهی در این وظیفه، نسبت به
ورزی وی در مسـائل مـالی،  از آنجا که مرد مسئولیت اقتصادی اانواده را بر عهده دارد، بخل

کند؛ در حـالی کـه آنچـه مهـم اسـت،  شرایط زندگی را برای همسر و اعضای اانواده دشوار می
اسـت؛ چنانمـه  براورد اعتدالی در مسائل معیشتی و رفـاهی همسـر بـه دور از بخـل و اسـراف

أن »فرموده است:  امیرمؤمنان َ ت  أنْامو بً الَالَااتَمو َ أد  أنْامو بً الَاكو بَه  نْامو َّاًالَالَااتَمو ُْ نْاسَ بخشـنده  6؛كو
 «   گیر باش، ولی نه سختگیر و بخیل  باش، ولی نه ولخرج و اسرافمار و اندازه

ا ااَُ»هنگامی که آیه  امام صادق َُ و نْ
َ
ذَ او َنَاإي هي

ََُّ أكَاوَاَ مًأالَ  يُ ل الَكَافَاكَأتْنَاذَل نو ْ تو ََ بْا
َُ ا الَ فو سْني وَ و  7؛بْا

                                                           

  198، ص مهاى خانواده مطلوب از دیدگاه اسلا شاخصپور و همماران،    قاسم ابراهیمی1
  256، ص 15، ج مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل  حسین بن محمدتقی نوری، 2
  384، ص نهج الفصاحة   ابوالقاسم پاینده،3
 .199، ص هاى خانواده مطلوب از دیدگاه اسلام شاخصپور و همماران،    قاسم ابراهیمی4
  103، ص لامینقش زن و مرد در خانواده با رویکرد اس  علی احمد پناهی، 5
  33، تصحیح صبحی صالح، حممت نهج البلاغه  حسین بن محمد شریف الرضی، 6
  67  فرقان: 7
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گیری؛ بلمـه در میـان ایـن دو حـدّ  نمایند و نه سخت کسانی که هر گاه انفاق کنند، نه اسراف می
ری ه از زمین برداشت و محمـم در دسـت گرفـت؛  را تلاوت فرمود، مشتی سنگ« اعتدالی دارند

سـزس «  گیری اسـت این، همان سخت»ه آن به زمین نریخت و فرمود: که حتی یک دان طوری به
ها بر زمین ریخت وحتی یک دانـه  مشت دیگری برداشت و چنان دست اود را گشود که همه آن

گاه مشت دیگری برداشت و کمی دست اـود  آن«  این، اسراف است»باقی نماند  سزس فرمود: 
ایـن، همـان »اری در دست او باقی مانـد و فرمـود: ای که مقداری ریخت و مقد گونه را گشود؛ به

 1« قوام، حد وسط و میانه است»سزس فرمود: «  قوام و حد اعتدال است
 وگو . مشورت و گفت2

وگو و مشـورت در  شـود، گفـت  یمی از عواملی که سب  تفاهم و همماری اعضـای اـانواده می
ی، بهتـرین محـافظ در برابـر ای مسـتحمم و صـمیم اانواده اسـت کـه در عـین ایجـاد اـانواده

بَ يا»فرموده است:  مشملات و موانع زندگی نی  است؛ چنانمه امام علی شَأالي وُ تأنَاكَاُ  2؛لَلَااظَهي

ترین  در طول تاریخ زندگانی بشر نیـ  بهتـرین و مسـتحمم«   هیچ پشتیبانی چون مشورت نیست
ن بـا همفمـری و هممـاری در آن اند که زن و شوهر و فرزنـدا هایی بوده های اانوادگی، آن کانون

پـدرم امـام »درباره مشورت بـا اعضـای اـانواده فرمـوده اسـت:  اند  امام رضا حرکت نموده
رَدی که داشت )که با عقل دیگران قابل قیاس نبـود(، بـا ۀلامـان سـیاه اـود  کاظم به رۀم ا 

و گشایش را در  فرمود: چه بسا ادای متعال فتح کرد و در جواب اعتراض دیگران می مشورت می
 3« زبان این شخص قرار داده باشد

تواند با فرزنـدان نیـ  صـورت گیـرد؛  مشورت، ااتصاص به زن  ومرد ندارد؛ بلمه این امر می
هـا در امـور اـانواده اسـت   دهد، مشورت با آن زیرا یمی از عواملی که به فرزندان شخصیت می

شـود و بـه ایـن  انواده به نظرشـان توجـه میها احساس کنند که در ا شود که آن این کار سب  می
 اللـه کوهسـتانی گذارند  مرحـوم آیت ترتی  آنچه را که در دل دارند، با والدین اود در میان می

ای که اف ون بـر  گونه گرفت؛ به را در نو  رفتار با فرزندان اود به کار می همواره سفارش پیامبر
داد  اش اهمیـت مـی م فرزندان و اعضای اانوادهمشورت، به قدری به شخصیت و احترام و تمری

                                                           

  315و  314، ص 7 ، ج تفسیر احسن الحدیث  علی اکبر قرشی، 1
  54، تصحیح صبحی صالح، حممت البلاغه نهج  حسین بن محمد شریف الرضی، 2
  319، ص مکارم الاخلاق  حسن بن فضل طبرسی، 3
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ویژه پـدر، از  بنابراین لازم است والدین و بـه 1اواست برای ایشان استخاره بگیرند  ها می که از آن
پیشنهادهای صحیح نوجوانـان اسـتقبال کننـد و در صـورتی کـه در پیشـنهادهای  آنـان اطـایی 

ای انجام شود که  گونه اود متوجه کنند  این عمل باید بهها را به اشتباه  بینند، با دلیل و منط  آن می
  بـر ایـن اسـاس والـدین ها لطمه ن ند و در آنان احساس ناتوانی را ایجـاد نمنـد به شخصیت آن

شان در میان بگذارند، دقیقاً مانند یک مشـاور موفـ   شان را با فرزندان توانند عقاید و تجربیات می
داتر شهید بهشتی درباره مشـورت شـهید  2گذارد  که مطل  اود را با طرف مراجعه در میان می

پرسیدیم و  اشتیم، از ایشان میما آنچه در ذهن به عنوان سؤال د»کند:  بهشتی با فرزندانش نقل می
گذاشـتند   ایشان با وجود اشتغال زیادی که داشتند؛ در این گونه موارد وقت کـافی و مناسـبی می

 3« گذاری هم منظم بود البته این وقت

 . مراقبت و نظارت3

ای قائـل اسـت و مسـئولیت   اسلام در محیط اانواده برای شخصـیت زن، احتـرام و ارزش ویـژه
 ویژه پـدر و بعـد از ازدواج را بـر عهـده حریم زن قبل از ازدواج را بر عهده والـدین، بـه مراقبت از

همسر وی قرار داده است  اهمیت این مسئله تا آنجاست که حتی فدا کردن جان در این راه امـری 
ا»فرموده است:  ادا پسندیده است؛ چنانمه رسول تد  هي

َُ اَا افَهو يُ ي تَا لفَاعي وٍ َ ا تي سـی کـه ک 4؛مَنْاوو
 «   در راه دفا  از اهل و عیال اود کشته شود، شهید است

ای متعادل، مراقبت از همسر و فرزنـدان یـک اصـل اساسـی بـه  تردید برای ایجاد اانواده بی
 گوید: رود  همسر شهید مطهری در این زمینه می شمار می

ز بـا یمـی از بار برای دیدن داترم به اصفهان رفته بودم و بعد از چند رو یادم هست یک
وقتی وارد شدم، دیدم همـه   دوستان به تهران برگشتم  ن دیک سحر بود به اانه رسیدیم 

ها اوابند، ولی آقا بیدار است  چای را حاضر کرده، میوه و شیرینی چیده و منتظـر  بچه
قـدر  همـه روحـانیون این»من بودند  دوستم از دیدن این منظره متعج  شد و گفـت: 

ها هنوز اوابند، با تأ ر به مـن  آقا با اشاره به اینمه بچه  ز سلام و علیک،بعد ا«  اوبند؟
                                                           

  13547، کد ابر: 21/05/1399، «شیوه رفتار با نوجوانان در دوره بلوغ»رسانی بلاغ،    پایگاه اطلا 1
https://www.balagh.ir/content/13457  

  352، ص با دخترم )ویژه والدین و مربیان دختران نوجوان(  علی احمد پناهی و داوود حسینی، 2
  78، ص  هشتیسیره شهید دکتر ب  ۀلامعلی رجایی، 3
  12٠، ص 15، ج وسائل الشیعه  محمد بن حسن حرعاملی، 4
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ترسیدم یک وقت نباشم و شما از سفر بیایید و کسی نباشـد بـه اسـتقبالتان  می»گفتند: 
دو سه تا   وقتی به اانه برگشتیم؛  حتی در سفری که من با ایشان به کربلا داشتم،«  بیاید

ها دعـوا کردنـد کـه چـرا وقتـی  یشان ناراحت شدند و بـا بچـهها اواب بودند  ا از بچه
 1مادرتان از سفر آمدند، همه شما به استقبالش نیامدید؟!

یمی از وظایفی که مرد  و سرپرست در زندگی زناشویی نسبت بـه همسـر اـود بـر عهـده دارد، 
تعـارف و مراقبت و محافظت از حیثیت و آبروی همسـر اـود در برابـر تجـاوز و رفتارهـای ۀیرم

الَا»فرموده است:  ناملایمات اجتماعی است؛ چنانمه امام صادق أابا تو
ََ ا اكو ه ُُّ َّي وَ ا اب  تو

ََ َ ا ا َُّه فه إي
ََّهَا يَ نَأَاالَاكَا اظَاأي َِ يَ اَ  َُ

ُْ ا  َِ نه ََ ا تْنَتي ي
ََ نْا های  ادای تعالی دارای صفت ۀیـرت اسـت و انسـان 2؛مي

بود که کارهای زشـت از پیـدا و پنهـان را حـرام  ۀیور را دوست دارد و به دلیل وجود همین صفت
ۀیرت تنها به این نیست که انسان ۀیر را به حریم اود راه ندهد؛ بلمه ۀیـور کسـی «  نموده است

است که به حریم دیگری هم راه پیدا نمند  اگر جامعه بخواهد به امنیت برسد و ۀیور باشد، بایـد 
   3اانواده را درست تأسیس کند 

کنند، به معنی بدبینی نسبت به همسر نیست  همچنین   چنانمه بعضی تصور میورزی  ۀیرت
فرمـوده اسـت:  به امام حسن مجتبی باید از ۀیرت بیجا اودداری کرد؛ چنانمه امام علی

شود که افراد صحیح و درستمار از آنـان، گرفتـار  از ۀیرت بیجا بزرهی ید؛ زیرا این کار سب  می»
بر منبای ایـن سـخن امـام  4« گناه در معرض تهمت قرار گیرند و افراد بیآلودگی و بیماری شوند 

داشتن ۀیرت ابتدا باید در جهت محافظت از همسر و سایر اعضای اـانواده باشـد و در  علی
مرحله بعد با رفتاری سرشار از عطوفت، مهربانی و بدون سختگیری و افراط همراه گردد  بنابراین 

جا نسبت به همسر و سایر اعضای اانواده اود شود، باید با  دبینی بیاگر مردی دارای تعص  و ب
 تمرین و ممارست نسبت به رفع این عمل مذموم تلاش نماید   

ویژه پدران اسـت  هــنگامی  های مهم والدین و به مراقبت و نظارت بر فرزندان نی  از مسولیت
یت و شرایط فرزندشان آگـاه باشـند و کـه والدیـن بر فرزند اود نظارت داشـته بـاشند و از وضـع
توانند از او مراقبت کنند کـه ایـن امـر،  او را درک کنند، هنگام بروز مشمل و آسی  برای فرزند می

                                                           

  2750، شماره 02/12/1401، «رفتار استاد مطهری با همسر و فرزندان»سایت روزنامه شهروند،    وب1
https://shahrvand-newspaper.ir/News:NoMobile/Main/62560 

  153، ص 2٠، ج وسائل الشیعه  محمد بن حسن حرعاملی، 2
  81و  80، ص خانواده متعادل و حقوق آن  عبدالله جوادی آملی، 3
  252، ص 1٠٠، ج بحارالأنوار  محمدباقر مجلسی، 4
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شود  البته مراقبت و نظارت بر فرزنـد  سب  مهر و الفت در زنـدگی فـردی و اجـتماعی فرزند می
 1باید منطقی و به دور از افراط و تفریط باشد 

‌ ه‌انو ک‌آی‌ی‌اه‌م ‌ رهش‌وی اه‌
 

‌2و ‌یهررر‌ ی‌ارره‌ ررکو‌خیررر‌الامررک  
 

 مندی نسبت به تربيت  . دغدغه4

گیری اانواده متعادل و مطلوب، تربیت فرزندان نقشی بنیادین دارد  عوامل بسیاری در  برای شمل
 های شخصیتی رفتاری، شنااتی، عاطفی، دینی و معنوی فرد تأ یرگـذار اسـت گیری ویژگی شمل

که یمی از این عوامل تأ یرگذار و مهم، عوامـل محیطـی اسـت کـه شـامل اـانواده، همسـالان، 
شود  والدین از جمله پـدر بـه عنـوان نخسـتین  محیط جغرافیایی، محیط اجتماعی و مانند آن می

مربیان کودک و به عنوان کسانی که ارتباط پیوسته و همیشگی با فرزندان دارنـد، تـا یر بیشـتری در 
های دینی به نقش تربیتی والـدین بیشـتر  د گوناگون تربیتی کودکان دارند  بدین سب  در آموزهابعا

شنااتی نیـ  روانشناسـان بـه تـأ یر والـدین از جملـه پـدر در  در مباحث روان 3توجه شده است 
تـرین  ای که والدین را مهم گونه اند؛ به های رفتاری فرزندان پردااته گیری شخصیت و ویژگی شمل

تربیـت فرزنـدان همچنـان  4دانند  های رفتاری فرزندان می امل تأ یرگذار در شخصیت و ویژگیع
که نیازمند تلاش و فداکاری و کاردانی مادر است، محتاج همماری مدیریت و بصیرت پـدر نیـ  

های اـانواده  است  این اصل مهم را نباید از نظر دور داشت که مسئولیت پدر تنها در تأمین ه ینه
   5ترین وظایف است  شود؛ بلمه تربیت فرزندان یمی از اساسی صه نمیالا

 پذیری فرزند . جامعه5

ای تربیت کنـد کـه  گونه یمی از وظایف سرپرست اانواده، آن است که اعضای اانواده اود را به
ای که شیوه صحیح زیسـت اجتمـاعی را  شیوه زندگی در جامعه اسلامی اود را بیاموزند  اانواده

و نســبت بــه قــوانین و مقــررات جامعــه احتــرام بگــذارد، اــانواده متعــادل اواهــد بــود   بدانــد
ها، عقایـد و الگوهـای فمـر و  ها، مهارت ها، زبان پذیری فرد را به آمواتن هنجارها، ارزش جامعه

پذیری، جامعه را بـه  کند  جامعه عمل که همگی برای زندگی اجتماعی ضروری هستند؛ قادر می
                                                           

  378، ص  خانواده و تربیت کودک  ر ک: علی قائمی، 1
   فریدالدین عطار نیشابوری 2
  223 و 222، ص نقش زن و مرد در خانواده با رویکرد اسلامی  علی احمد پناهی، 3
  247و  245،  119، ترجمه یحیی سید محمدی، ص هاى شاصیت نظریه  دوان شولت ، 4
  146، ص 1، ج راهنماى پدران و مادران  محمدعلی سادات، 5
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سازد و بدین ترتی  استمرار آن را از نسلی به نسل دیگر  از لحاظ اجتماعی قادر میبازسازی اود 
 1 کند  تضمین می

کنـد   آید و نخستین براوردهای اود را با محیط اانواده آۀـاز می نوزاد در اانواده به دنیا می
دریج در فراینـد شود و کودک به ت ها آۀاز می در این کانون اولیه، نخستین تأ یرگذاری و تأ یرپذیری

والدین، نمونه برتر و الگوی شایسته هستند کـه کـودک در رفتـار و  2گیرد  اجتماعی شدن قرار می
   3دهد  هاست و اواه نااواه گفتار و کردار والدین اویش را بازتاب می رو آن االاق دنباله

 فهرست منابع 

 کتب

، قم: انتشـارات ز دیدگاه اسلامهاى خانواده مطلوب ا شاخصپور، قاسم و همماران،  ابراهیمی  1
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بررسی نقش آمـوزش اـانواده در ایجـاد سـازگاری نوجوانـان ناسـازگار مقطـع »کاکیا، لیدا،   2
، فصـلنامه اـانواده و پـژوهش، «84-85های استان تهران سـال  راهنمایی داترانه شهرستان

  3ـ  50، ص 1387، بهار 7شماره 

، 02/12/1401، «مطهـری بـا همسـر و فرزنـدان رفتـار اسـتاد»سایت روزنامه شهروند،  وب   3
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